Mainz kocht global

Fair Trade Stadt gibt Rezeptbuch heraus

MAINZ (red). Die Landeshaupt-
stadt Mainz engagiert sich seit
vielen Jahren unter dem Motto
_Global denken - lokal handeln
- Mainz denkt global®. Im Rah-
men der Fair Trade-Stadt Kam-
pagne und des AGENDA- Prozes-
ses sollen die Themen der Nach-
haltigkeit nun fiir alle Mainze-
rinnen und Mainzer auch ge-
niefbar werden - mit dem Re-
zeptbuch ,Mainz kocht global®

_Die Idee fiir ein Rezeptbuch
kam aus Miinster in Nordrhein-
Westfalen,“ so Sabine Gresch,
die Koordinatorin des Fair Trade
Lenkungskreises. ,Essen bedeu-
tet Genuss und ist ein Stiick Le-
bensfreude. Wir mdchten den
Menschen aufzeigen, dass nach-
haltiger Konsum Spaf machen
kann. Alle Rezepte konnen mit

regionalen, saisonalen Pro-
dukten sowie bio und fair ge-
kocht werden. Dafiir gibt es so
viele Einkaufsmoglichkeiten in
unserer Stadt - angefangen vom
Wochenmarkt bis hin zum Fach-

handel fiir den Fairen Handel,

dem Weltladen.“ Unterteilt nach
Salaten, Suppen, Hauptspeisen
und Siifspeisen macht das Re-
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Nn  zeptheft einfach Lust

~ aufs Kochen und Essen.
Von Internationalen
Speisen bis zum lokal ty-
pischen ist alles dabei.
Und dazu gibt es Informa-
tionen zu den Gruppen
und Vereine, die die Re-
zepte eingereicht haben.
,Mainz kocht global” ist
erhaltich im Umweltladen
der Stadt Mainz in der
Steingasse, sowie im
,Weltladen Unterwegs* (Christ-
ofsstraRe), gerne gegen eine
Spende. Die Spenden werden an
die engagierten Gruppen und

Initiativen der Fair Trade Stadt-

Kampagne weitergeben.

www.fairtrade-stadt-
mainz.de

Selbst schreiben. Lesen, was losist. \/RM Lokal
Artikel im Wochenblatt vom 7.11.20 | |



